SUMMIT V@ a8
€ Qué 7 45 y.cémo
empacarlo pé‘ra tu
expedicion. ?

ve




Tamano ideal del
morral de caminata

A

Mochila de
senderismo
Z Desde
i 20L
A\ 30L
40L
Hasta
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(ideal 30 L).



Bulto en la mula

== | Todo en bolsas
secas internas.




Morral
De caminata

-Botella para hidratacién D
(minimo 1)

«Shacks de tu preferencia D

«Linterna frontal + baterias U
de repuesto

<-Bloqueador solar D
«Protector de labios U

«Gafas de sol (factor 3 o0 4) U
-Gorra D

-Buff o Balaclava D

«1 chaqueta cortavientos D

<1 chaqueta o saco de abrigo D
«Poncho de lluvia D
-Medicamentos personales D

-Documento de
identificaciéon

«Camara fotografica
(opcional) D
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Bulto en la mula

(25 L /12 kg)

1 par de zapatillas de cambio
(campamento)

«1 par de botas de trekking y/o
montafna (Para el dia de cumbre)

1 par de botas pantaneras (época
de lluvia)

+1-2 pantalones de secado rapido

+2-3 camisetas deportivas manga
larga

+Ropa de primera capa - tren
superior e inferior

«1saco polar

«1chaqueta termica

«1 pantalén de nieve o similar

«1 par de medias térmicas

1 par de guantes (primera capa)

1 par de guantes impermeables
de alta montaiia

+Gorro de abrigo

-Utiles de aseo en su minima
expresion

+Ropa interior de cambio

«Toalla ligera microfibra
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Reglas de
organizacion
Morral de caminata

Arriba:

> Acceso rapido
(corta vientos,

poncho de lluvias,
linterna y snacks).

> Centro:

Abrigo en bolsas secas

Fondo:
7 articulos voluminosos

\/

Bulto en la mula ":,‘.‘.‘.':Lf,!,".:‘;‘,.‘:;’,‘:"
;7 completo.
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Errores comunes

eMorral >50 L para caminar.

Maletas rigidas como
Bulto en la mula.

Prendas de algodoén.
«Botellas de vidrio.

«Exceso de ropa innecesaria.
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